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Welcome to the Salt Mines of Bex

The Salt Mines of Bex are deeply embedded in the 

heart of the Vaud Alps. Since the 16th century, the 

region has been mining the precious White Gold, 

known as SEL DES ALPES.

For more than 40 years, this underground labyrinth 

with its many galleries has welcomed visitors eager 

to discover the fascinating world of the mines.



Benvenuto nelle Miniere di Sale di Bex

Le Miniere di Sale di Bex sono profondamente 

nascoste nel cuore delle Alpi vodesi. Dal XVI secolo, 

la regione estrae il prezioso Oro Bianco, noto come 

SEL DES ALPES.

Da oltre 40 anni, questo intricato labirinto 

sotterraneo è anche una miniera visitabile. 



Under renovation until 17 May 2026

In order to make the visit even more attractive, renovation work will be carried out 

inside the mine from November 2025 until 17 May 2026. 

The Miners' Train will be under revision and will not run during this period.

During this period, a special tour called EXPLOSIVE TOUR, on foot, at , will immerse visitors 

interactively in the fascinating history of the Salt Mines. Original tastings and explosive 

surprises are on the programme. 

Even regular visitors will be amazed!

•



Lavori di ristrutturazione fino al 17 maggio 2026

Per rendere l'esperienza di visita ancora più attraente, da novembre 2025 fino al 

17 maggio 2026 verranno effettuati lavori all'interno della miniera. 

Il Treno dei Minatori è in revisione e non circolerà durante questo periodo. 

Nel tour speciale temporaneo «EXPLOSIVE» TOUR  i visitatori percorrono a piedi la 

storia affascinante delle miniere di sale. Un'ampia varietà di deliziose degustazioni e 

sorprese esplosive attende di essere scoperta. 

Anche i visitatori abituali rimarranno entusiasti!

•



• Guided tour of approximately 90 minutes

• Approximately 1 km on foot, discovering the reservoirs and mysterious galleries

• Highlights :

> History of the Salt Mine galleries from the 17th century to the present day

> Extraction and production of SEL DES ALPES

> Explosive surprises and immersive discoveries

> Entertaining insights into the miners’ work

> Many tastings

Information «Explosive Tour»
Temporary tour  until 17 May 2026



• Tour guidato, ca. 90 minuti 

• Esplorazione avventurosa di serbatoi e gallerie: circa 1 km a piedi

• Punti salienti:

> Storia delle gallerie delle miniere di sale dal XVII secolo ad oggi

> Estrazione e produzione del SEL DES ALPES

> sorprese esplosive e scoperte idilliache 

> scorci divertenti sul lavoro dei minatori

> deliziose degustazioni 

Informazioni «Tour Esplosivo»
Temporaneo Tour fino al 17 maggio 2026



Explosive Tour

• Adultes  > 16 ans CHF 18

• Youth 6 to 15 years CHF 12

• Children < 6 ans Free

Ticketsreservations : www.mines.ch

Group offers, see separate offer

Prices
until 17 May 2026

http://www.mines.ch/


Tour Esplosivo

• Erwachsene  >16 Jahre CHF 18

• Ragazzi  6 -15 anni CHF 12

• Kinder < 6 Jahre Gratuito

Biglietti e prenotazioni: www.mines.ch

Offerte per gruppi, vedere offerta separata

Prezzi
fino al 17 maggio 2026

http://www.mines.ch/


• From 20 people, a group benefits from a « private » 
tour.

> Guide dedicated exclusively to the group

> Language of your choice (French, German, English or 
Italian).

> Reservations on request at eventsmine@saline.ch

• Maximum capacity per group: 40 people

> Larger groups: staggered departures at 30 -minute 
intervals

• No catering in the mine until autumn 2026 – see 
restaurant recommendations 

• Aperitifs and special events possible on request

Group offer
until 17 May 2026

mailto:eventsmine@saline.ch


• I gruppi da 20 persone sono « privati » tour

> guida propria / tour separato per il gruppo

> Lingua a scelta (tedesco, francese, inglese o italiano)

> Date su richiesta eventsmine@saline.ch

• Capacità massima per gruppo: 40 persone

> più gruppi con partenze sfalsate possibile

• Nessuna ristorazione in miniera fino all'autunno 
2026 – vedi consigli ristoranti 

• Aperitivi ed eventi speciali su richiesta

Offerta Gruppi  
fino al 17 maggio 2026

mailto:eventsmine@saline.ch


• School rate: CHF 12 per person 
(Pupils, students and accompanying persons)

• From 20 people, a group benefits from a « private » 
tour.

> Guide dedicated exclusively to the group.

> Language of your choice (French, German, English or 
Italian).

> Reservations on request at eventsmine@saline.ch

• Maximum capacity per group: 40 people

> Larger groups: staggered departures at 30-minute 
intervals

School offer
until 17 May 2026

mailto:eventsmine@saline.ch


• Tariffa speciale per le scuole : CHF 12 a persona 
(alunni , insegnanti - e accompagnatori

• I gruppi da 20 persone sono « privati » tour

> guida propria / tour separato per il gruppo

> Lingua a scelta (tedesco, francese, inglese o italiano)

> Date su richiesta eventsmine@saline.ch

• Capacità massima per gruppo: 40 persone

> più gruppi con partenze sfalsate possibile

Offerta Scolastica
fino al 17 maggio 2026

mailto:eventsmine@saline.ch


From summer 2026, once the renovation work is complete, 
the visitor experience will be even richer and more 
captivating

> A completely new design for the mine tour

> The miners' train « freshly » overhauled

> New gastronomic and gourmet offers

Visit offer from June 2026
Salina Helvetica – The Salt Adventure

FOLLOW US –  STAY TUNED!
www.salina -helvetica.ch  / Instagram @minesdeseldebex

http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/


Dall'estate 2026, al termine dei lavori, 
ci sarà un'offerta di visita ancora più attraente

> Un percorso di visita completamente rinnovato nella 
miniera 

> Il Treno dei Minatori «appena» revisionato 

> nuove esperienze - e gastronomiche e gourmet
SEGUICI - STAY TUNED! 
www.salina -helvetica.ch  / Instagram @minesdeseldebex

Offerta di visita da giugno 2026
Salina Helvetica – Vivi il Sale

http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/


TrekkMines
Experience the adventure of a TrekkMines unique 
through the secret and historic galleries 
of the Salt Mines of Bex.

• Individual offer :

> TrekkMines tours TrekkMines are regularly organised:

Registration: www.mines.ch

• Group offer :

> Dates on request

> Flat rate for up to 10 people: CHF 800

> Price per additional person: CHF 50 (30 participants maximum)

> From 8 years of age 

> Good physical condition, appropriate clothing: shoes with grip & warm, comfortable 
clothes

http://www.mines.ch/


TrekkMines
Vivete un'escursione avventurosa

attraverso i passaggi e le gallerie storiche 

Mines de Sel de Bex. 

• Singoli: 

> TrekkMines Touren si svolgono regolarmente . 

Iscrizione: www.mines.ch

• Gruppi : 

> Date su richiesta

> Prezzo forfettario fino a 10 persone: CHF 800

> Per persona aggiuntiva: CHF 50 (massimo 30 persone)

> Da 8 anni 

> Buona forma fisica e attrezzatura adeguata: scarpe con suola profilata e 
abbigliamento robusto

http://www.mines.ch/


Dates on request – from 20 people

Coffee croissant - CHF 10 per person
• Coffee and a croissant at the Inn before the tour

Light aperitif - CHF 15 per person

• 1 glass of red or white wine per person – Gamay and Chasselas

• Mineral water at discretion

• Cheese aged in the Mines (Gruyère / Etivaz ) and salted bread sticks

Miner's Aperitif - CHF 30 per person

• Red and white wine  « Etiquette Mines » – Gamay and Chasselas

• Beer from the « Brasserie de la Mine » & mineral water

• Cheese aged in the Mines Mines (Gruyère / Etivaz

• Dried meat , sausage , gherkinsand pickled onions au 

• Salted bread sticks , crackersand AOC rye bread de 

Coffee -croissant and aperitifs



Date su richiesta – da 20 persone

Pausa caffè - CHF 10 a persona 

• Caffè e un cornetto prima del tour

Aperitivo leggero - CHF 15 a persona

• 1 bicchiere di vino rosso o bianco a persona – Gamay e Chasselas

• Acqua minerale « a discretion »

• Formaggio stagionato in miniera ( Gruyère / Etivaz ) e grissini al sale

Aperitivo del Minatore - CHF 30 a persona 

• Vino rosso e bianco « Etiquettes Mines » – Gamay e Chasselas 

• Birra della «Brasserie de la Mine» & acqua minerale

• Formaggio stagionato in miniera ( Gruyère / Etivaz

• Carne secca, salsiccia, cipolle sottaceto e cetriolini sottaceto

• grissini al sale , crackers e pane di segale AOC

« Caffè e cornetto » e Aperitivo



Getting there by public transport

SBB train to Bex station, then TPC bus to the stop Bex, 

Mines de Sel

• The number of connections varies according to the season (local school 

holidays, weekends and public holidays).

• www.sbb.ch – Please check the SBB online timetable before departure.

Location of the Salt Mines of Bex

• Approximately 4 kilometres from the village centre (station)

• Accessible on foot: direct path of approximately 1 hour or various hiking trails 

• Nearby bus stop: « Bex, Les Dévens » approximately 1 km on foot along a hiking 

trail, approx. 100 metres elevation difference

• Stop on the Bex – Gryon « Bex, Bévieux » with a beautiful hike through the 

vineyards offering magnificent views of the « Sentier des Vignes »

http://www.cff.ch/
http://www.cff.ch/


Arrivo con i mezzi pubblici

SBB fino alla stazione di Bex & autobus TPC verso Bex, 

fermata Mines de Sel

• A seconda della stagione (vacanze scolastiche locali, fine settimana e giorni 

festivi) ci sono più o meno collegamenti. 

• www.sbb.ch – Consultare l'orario online SBB prima di partire!

Posizione delle Miniere di Sale di Bex

• Circa 4 chilometri fuori dal centro del paese (dalla stazione di Bex)

• Raggiungibile a piedi: sentiero diretto di circa 1 ora, vari sentieri escursionistici

• Fermata autobus nelle vicinanze: «Bex, Les Dévens » ca. 1 km a piedi su un 

sentiero escursionistico con ca. 100 metri di dislivello

• Fermata della linea ferroviaria Bex – Gryon «Bex, Bévieux » con una bella 

escursione attraverso i vigneti con una splendida vista

http://www.sbb.ch/
http://www.sbb.ch/


Distance 
(by car)

Distanza 
(in auto)

Restaurant Address Phone
Telefono

Type of cuisine
Tipo di cucina

Closing days
Giorni di chiusura

5 Min Brasserie de la Mine Route de Massongex 4, 1880 Bex                            WEBSITE +41 21 463 99 99 Brasserie / Mon, Tue, Sun

5 Min Grotto 04 Ruelle du marché 10, 1880 Bex                                 WEBSITE +41 21 463 33 34 Italian / Tue, Wed

5 Min Hôtel de Ville Bex Rue Centrale 8, 1880 Bex                                            WEBSITE +41 24 463 41 52 Italien / Italienisch Mon, Sun

5 Min Le Ranch Avenue de la Gare 3, 1880 Bex                                 WEBSITE +41 24 463 39 70 European Tuesday

10 Min Carrefour des Saveurs Chemin Vers la Gare 5, 1867 Saint -Triphon WEBSITE +41 24 463 24 08 Asian (Thai) Mon & Sun

10 Min Le Petit Bouchon Rue Centrale 57, 1880 Bex                                         WEBSITE +41 24 534 25 68 French Mon, Tue, Sun

10 Min Café de la Tour Route de la Servanne 32, 1880 Bex                        +41 24 463 20 13 Swiss Sunday

15 Min Hôtel de Ville d’Ollon Place de l'Hôtel de Ville 3, 1867 Ollon                      WEBSITE +41 21 499 19 22 and Bistro Wednesday

15 Min Café des Alpes Route du Village 2, 1882 Gryon WEBSITE +41 24 498 22 22 Swiss Mon, Tue, Wed

15 Min Grand Hôtel des Bains Route des Bains 48, 1892 Lavey -Morcles WEBSITE +41 24 486 15 15 Swiss (Buffet)

15 Min Le Chalet des Bains Rte des Bains 42, 1892 Lavey -les -Bains                WEBSITE +41 24 486 15 67 Swiss

15 Min Chez Nous Restaurant Rue Cime de l'Est 5, 1890 Saint -Maurice               WEBSITE +41 24 485 29 91 Italian / Mon, Sun

15 Min La Soldanelle Relai Fermier la Soldanelle, 1880 Plans -sur -Bex WEBSITE +41 79 452 36 81 Swiss Thursday

20 Min Restaurant La Terrasse Place de la Barboleuse, 1882 Gryon                            WEBSITE +41 24 498 16 68 Swiss

20 Min King Tandoori Avenue Centrale 164, 1884 Villars -sur -Ollon        WEBSEITE +41 24 441 13 13 Indian Monday

25 Min Bistrot du Soldat Fort de Chillon, Av.de Chillon 22, 1820 Veytaux WEBSITE +41 21 552 44 55 Swiss Mon, Tue

Recommended restaurants in the region
Ristoranti nella regione

http://www.brasserielamine.ch/
https://www.grotto04-restaurant-bex.ch/
https://bexhdv.ch/
http://leranchbar.ch/
https://www.carrefourdessaveurs.ch/2019/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063566859871
https://www.hotel-restaurant-ollon.ch/
https://www.cafedesalpesgryon.ch/
https://www.bains-lavey.ch/fr/
https://www.bains-lavey.ch/fr/
https://cheznous-resto.ch/
https://jmaps.net/la-soldanelle
https://la-terrasse-gryon.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
http://www.restaurantkingstandoori.ch/
https://fortdechillon.ch/de/groupe/


THE SALT ADVENTURE. Discover the behind -the -scenes of modern industrial 
salt production in a fun way : 
Take advantage of guided tours at Schweizerhalle and Riburg,

The Schweizerhalle visitor centre invites you to extend your experience: enjoy a 
coffee, discover salt -based specialities and savour some aperitifs in a convivial 
atmosphere.

www.salina -helvetica.ch

Salina Helvetica Schweizerhalle / Pratteln & Riburg

http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/


Salina Helvetica Schweizerhalle / Pratteln & Riburg

VIVI IL SALE. Nei percorsi esperienziali a Schweizerhalle e Riburg 
offriamo uno sguardo sulla produzione industriale del sale. 

Il centro visitatori di Schweizerhalle invita a fermarsi, prendere un caffè, 
acquistare specialità al sale e gustare aperitivi.

www.salina -helvetica.ch

http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/


Gift ideas
Idee regalo
For personalised gifts, please contact us by e -mail or telephone (see last page).
Per regali personalizzati, contattateci per e -mail o telefono (vedi ultima pagina).



Product
Unit price Unit price, 

from 20 units

Fleur des Alpes with larch wood lid
85 g CHF 13,90 CHF 12,50

Fleur des Alpes with larch wood lid – plain 
To be engraved as desired (name, surname, logo, etc.)
85 g

CHF 19,90 CHF 17,90

Fleur des Alpes with larch wood lid – with crown
To be engraved as desired (name, surname, logo, etc.)
85 g

CHF 19,90 CHF 17,90

Fleur des Alpes nature – the Swiss gourmet salt
140 g CHF 8,50 CHF 7,65

Fleur des Alpes 
with Swiss Organic Thyme
130 g

CHF 11,50 CHF 10,35

Fleur des Alpes 
with Swiss Organic Cayenne Pepper
130 g

CHF 11,90 CHF 10,70

Fleur des Alpes



Product
Unit 
price 

Unit price, 
from 20 units

Organic seasoning mix for Meat
150 g CHF 7,50 CHF 6,75

Organic seasoning mix for Potatoes
150 g CHF 7,50 CHF 6,75

Organic seasoning mix for Tomato Mozzarella
150 g CHF 7,50 CHF 6,75

Organic seasoning mix for Raclette & Fondue
165 g

CHF 7,50 CHF 6,75

Organic seasoning mix Swiss Cuisine
200 g

CHF 7,50 CHF 6,75

Helvetic Pack or Grill Pack
615g                              550g

CHF 15. - CHF 13,50

Sel des Alpes - Condiments 



Product
Unit price Unit price, 

from 20 units

Fine salt – canvas bag 
200 g

CHF 5,90 CHF 5,30

Fine salt – aluminium salt shaker 
110 g

CHF 4,90 CHF 4,40

Gift box of 4 Organic Herb Salts and a fine salt shaker
CHF 17,20 CHF 15,50

Fine salt
250 g

CHF 2,50 CHF 2,25

Organic Herb Salt 
Oriental 
80 g

CHF 3,80 CHF 3,40

Organic Herb Salt 
Strong 
80 g

CHF 3,80 CHF 3,40

Organic Herb Salt 
Mild 
80 g

CHF 3,80 CHF 3,40

Organic Herb Salt 
Aromatic blend 
80 g

CHF 3,80 CHF 3,40

Sel des Alpes 



Product
Unit 
price 

Unit price, 
from 20 units

Relaxing bath salt 
Orange and lavender 
500 g

CHF 12,90 CHF 11,60

Toning bath salt 
Pine and juniper 
500 g

CHF 12,90 CHF 11,60

Relaxing essential oil shower cream
Orange and lavender 
200 ml

CHF 9,90 CHF 8,90

Toning essential oil shower cream 
Pine juniper 
200 ml

CHF 9,90 CHF 8,90

Freshness shower 2in1 
Mint -lemongrass 
200 ml

CHF 9,90 CHF 8,90

Body scrub 
Pine and juniper 
150 ml

CHF 14,90 CHF 13,40

Face scrub 
Damascus rose and musk rose 
75 ml

CHF 12,90 CHF 11,60

Bex les Bains range



Salines Suisses SA
Mines de Sel de Bex
Route des Mines de Sel 55
1880 Bex
Switzerland

www.salina-helvetica.ch

info.mines@saline.ch

We look forward to your visit! 
Ci rallegriamo della vostra visita!

http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/
http://www.salina-helvetica.ch/
mailto:info.mines@saline.ch
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